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RÉSUMÉ OFFICIEL LÉGIFRANCE

[...] La durée totale des enseignements est au moins de 1 200 heures. [...] Aux deux niveaux,

la durée des enseignements consacrés à la pratique et à la théorie des activités physiques et

sportives est au moins égale au tiers de la durée totale des enseignements. [...]

[...] .) ; - des modules portant sur les sciences de la vie (biologie, anatomie, physiologie,

biomécanique...) ; - des modules portant sur les sciences de l'homme et de la société

(psychologie, sociologie, histoire [...]
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